ROZHOPNUTf PODSTOUPIT OPERACI
KLOUBU U OSOB S HEMOFILII:

POJDME NAPLANOVAT
OPERACI A DALSI KROKY

JEDNEJTE

DOHODNETE SE NA MOZNOSTECH SE SVYM TYMEM ZDRAVOTNIKU
ZKONTROLUJTE SVOU PRIPRAVENOST NA OPERACI
UDELEJTE DOPORUCENE KROKY
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DULEZITE INFORMACE PRO VAS

Ucinili jste ddleZité rozhodnuti podstoupit
operaci kloubd.

Zde najdete informace o predoperacni
pfipravé a co Vas Cekd béhem samotné
operace i po ni. Pomizeme Vam:

e ucinit potfebna opatfeni na pooperacni
obdobi, vetné fyzioterapie, spravné
vyZivy a pfipravy Vaseho domova,

e vyporadat se s Vasimi obavami, abyste se
v den operace citili pfipraveni a uvolnéni.

NiZe uvedeny ramecek se v této
brozufe objevuje nékolikrat
a obsahuje informace pro Tyto materidly slouzi pouze vzdélavacim a informativnim uceltm.

pacienty s inhibitory.

Vase zdravotni sestra bude partnerem

v oblasti zdravotni péce po celou dobu
predoperacniho obdobi i v priibéhu Vasi
rehabilitace.

Rodina nebo pecujici by méli byt také Uzce
zapojeni v kazdé fazi, aby Vam mohli
poskytnout podporu.

Nemély by nahrazovat zadné doporuceni ani informace poskytnuté
Vasim specialistou na hemofilii a/nebo jinymi zdravotnickymi pracovniky.

Operace u pacientl s hemofilif (s inhibitory nebo bez nich) s sebou
@ Zvl&stni pokyny pro miZe nést specificka rizika, kterd musi byt peclivé posouzena
. a prodiskutovana s Vasim specialistou na hemofilii a multidisciplinrnim
pacienty o tymem. Operace u pacientd s hemofilii (s inhibitory nebo bez nich) by
s vrozenou hemofilii méla byt vZdy provedena po konzultaci se specializovanym centrem pro

s inhibitory lécbu hemofilie.



DUVODY VASI ZPUSOBILOSTI
K OPERACI

Operace Vam byla navrZena z jednoho nebo vice nasledujicich dlivod:2

@ Bolest a ztrata funkce snizuje

Vasi schopnost postarat se o sebe Bolest Vam
v kazdodennim zivoté, napfiklad 2t82uje spanek.
pfi myti a oblékani.

Zkouseli jste rizné léky, ale nepomahaiji Jiné moZnosti (napf. odpocinek,
zmirnit Vasi bolest, pfipadné léky, které dlahy, pom{cky pro podporu mobility)
dfive fungovaly, jiz nejsou dcinné. jste vyzkouseli, ale nepomohly Vam

zmirnit bolest.

Krvaceni do kloubd je casté, obvykle viak neni
hlavnim ddvodem chirurgického zakroku.

Mate pocit, Ze se Vas jeden nebo vice z uvedenych bodu tyka?



ZDRAVOTNI PRIPRAVA

PRED OPERACI

FYZIOTERAPIE?

Pred operaci Vas fyzioterapeut nau¢i cviky
na posileni Vaseho téla. Tato cviceni budou
pfizplsobena Vasemu t€lu a typu operace,
kterou budete podstupovat.

Pokud napfiklad podstupujete nahradu
kycle nebo kolene, budou nékteré cviky
zaméfené na posileni horni ¢asti Vaseho
téla, aby bylo pfi rehabilitaci snazsi
pouZivat berle nebo choditko.

Vas fyzioterapeut Vam také mlze ukazat,
jak po operaci provadét urcité pohyby, jako
je vstavani z postele a sprchovani. Rovnéz
zkontroluje, zda budete doma potiebovat
néjaké dalsi pomocné vybaveni.

DodrZovani
fyzioterapeutického planu je
zasadni pro dosaZeni co
nejlepSich vysledkl operace.

9 Na kdy mate naplanovanou

pristi fyzioterapii

FYZICKA A DIETNI PRIPRAVA?

Tyto jednoduché kroky Vam mohou pomoci
pfipravit se na operaci a urychlit
zotavovani.

Co byste méli udélat pfed operaci:

e Aby se sniZilo riziko infekce, ujistéte se,
Ze jsou vyfedeny vsechny Vase problémy
se zuby nebo dasnémi.

e Jezte zdravé — nedrZte ale dietu, pokud
Vam nebyla doporucena. V pfipadé
nadvahy Vas miZe chirurg pozadat,
abyste pred operaci zhubli.

e Omezte cigarety nebo prestafte koufit.

e Nejméné 2 dny pfed chirurgickym
zakrokem nepijte alkohol — tym
zdravotnikd Vam také mlze doporucit,
abyste alkohol nekonzumovali urcitou
dobu po operaci.

e Informuijte tym zdravotnik(, pokud se
u Vas v tydnu pred operaci vyskytne
infekce, vcetné nachlazeni nebo horecky.

e Potfebujete si sjednat

navstévu u zubare
Jite dobre

Mate néjaké dalsi
zdravotni problémy



PRIPRAVA DOMA
A NA PRACOVISTI

JAK ST MUZETE PRIPRAVIT
SVUJ DOMOV NA NAVRAT
PO OPERACI??

Zde je nékolik zplsobd, jak se pfipravit:

e QOdstrarite koberce, volné pfedlozky
a uklidte kabely, abyste o né nezakopli.

e Prestavte nabytek tak, abyste vytvofili
prostor pro invalidni vozik nebo choditko.

e ZvaZte instalaci vyvysené toalety,
toaletniho prkénka a podpér, sedatka
a madel do vany nebo sprchy.

e \/ytvorte si prostor, kde budete moci
travit vétsinu zotavovaciho obdobi,
a vybavte jej IGzkem nebo kieslem,
stolkem na napoje, jidlo, ovladac, knihy,
telefon nebo radio a odpadkovym kosem.
e Pfipravte si uZitecné nastroje, jako je IZice
na obouvani, koupelnova houbicka
s dlouhou rukojeti a podava¢ pfedmétd.

e Zamrazte si par zdravych jidel a nakupte
jednorazové pfibory a nadobi.

e Pozadejte o docasné povoleni
k parkovani pro osoby se zdravotnim
postizenim.

9 Mate néjaké obavy ohledné

pfipravy Vaseho domova

VYSVETLILI JSTE V PRACI NEBO
VE SKOLE SVU)] NADCHAZEJict
CHIRURGICKY ZAKROK??

e O vasi operaci a nasledném volnu budou
muset byt informovani.

e Pokud Vase prdace neni fyzicky naro¢na,
budete se moci vratit do 6 tydnl. Pokud
je ndrocna, budete potfebovat alespon
3 mésice volna.

e \/ misté vykonu prace nebo studia mozna
budete muset provést urcité docasné
Zmény.

e Pokud jesté studujete, budete muset
dohnat zameskané hodiny a zkousky.

e Dobu potfebnou k zotaveni miZete
prodiskutovat se svym chirurgem
a fyzioterapeutem.

Q Potfebujete socidlniho

pracovnika, ktery Vam pomaze
v oblasti financi

Potfebuje Vas zaméstnavatel
nebo $kola informace, aby Vam
mohli po operaci pomoci

Pokud jste pacient

s inhibitorem, Vase zotaveni
mzZe byt kvdli Vasi rehabilitaci
a lécebnému planu delsi.2
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LEKARSKA PRIPRAVA PRED OPERACI

Kontrola IékQ, které jiz

uZivate?

e /a3 tym zdravotnik{ zkontroluije,
zda byste méli v uzivani
jakychkoli stavajicich léka
pokracovat.

Planovani zilniho
pristupu3*

e Zajisténi Zilniho vstupu (napf.

pro infuzi) je dlleZité pro podani
srazlivého faktoru béhem
operace a po ni.

¢ \/olba metody se u jednotlivych

pacient( lisi.

e Pokud si léky nemUZete

aplikovat sam doma, tym
zdravotnikd bude muset zajistit
jiné fedeni, napfiklad zajistit
sluzby domaci péce nebo
pfevoz do nemocnice.

POSLEDNI KROKY PRED OPERACI

Fyzikalni vySetreni
- nékolik tydnt pred
operaci?

e Podstoupite kompletni fyzikaIni
vySetfeni, aby se zkontrolovalo,
Ze nemate Zadné zdravotni
potiZe, které by mohly Va3
chirurgicky zakrok ovlivnit.

Rutinni vySetreni -

tyden pred operaci?

® Krevni testy (vCetné kontroly
na pfitomnost inhibitord)

e Elektrokardiogram (EKG) ke
kontrole srdecni frekvence
a rytmu

* Rentgen hrudniku
e \/ySetreni moci
e Teplota a krevni tlak

e Hladina viru u pacientli s HIV /
hepatitidou C

Testovani mize byt provadéno na
rznych nemocni¢nich oddélenich,
pficem? testovani srazlivosti/
inhibitoru se provadi v ramci
centra pro lécbu hemofilie.

Ortopedické vySetreni
- kratce pred operaci?

e \/ysledky jinych vy3etfeni budou
pfedany Vasemu chirurgovi.

e Chirurg poté prohlédne misto
operace, zkontroluje Vase
vysledky a vyfesi s Vami veskeré
Vase pfipadné obavy.

Léky proti bolesti?

e Dostanete plan Ulevy od bolesti,
ktery bude pfizplisoben Vasim
potfebam.

® Béhem operace a po ni budeme
tlumeni Vasi bolesti peclivé
sledovat.

Setkani
s anesteziologem?

e Setkate se se svym anesteziolo-
gem a proberete s nim
anestezii, kterd bude pouZita.

Vase zdravotni sestra Vam
bude v pribéhu celého
procesu poskytovat
podporu a informace

a pomuZe Vam naplanovat
vase propusténi.

(2
®

®

Nékdy je nutna krevni
transfuze. Davate k ni

v pfipadé potreby
souhlas

Mate ve svém diafi
zaznamenané terminy
schlizek

Pokud mate lehkou
hemofilii A nebo

dostavate intenzivni
substituci faktoru
poprvé, budete béhem
operace a v pribéhu
rehabilitace sledovani
a béhem rutinniho
vySetfeni vy3etfeni na
pfitomnost inhibitor(.3

Pokud jste pacient

s inhibitory, Vasi péci
bude mit na starosti
tym zdravotnikd

se zkuSenostmi

v této oblasti, a to
ve specializovaném
centru pro lécbu
hemofilie.!



REHABILITACE PO ZAKROKU

Pro rychlé zotaveni je dleZita
dobrd domaci péce a pomoc:?

e MozZna budete potfebovat
nékoho, kdo s Vami zlistane
alespori nékolik dni po navratu
dom0 po zakroku.

e M(ize Vam pomoci dodrZovat
pokyny pooperacni péce

a sledovat Vasi rekonvalescenci.

e MUZe Vam také pomoci
s kazdodennimi kony, jako je

vareni, prani, uklid a péce o déti.

PrestoZe budou Vase bolesti

tlubrrjﬁny, mekll byslte byt Opg“T e Mate nékoho, kdo
a béhem rekonvalescence byste Vam pomiize prvnich

se neméli namahat. nékolik dni/tydnd
Pokud Zijete sami nebo
vyZadujete dalsi péci a nemate
nikoho, kdo by s Vami po
odchodu z nemocnice z(stal,
mozna budete muset jit do
rehabilitatniho centra nebo i
vyZadat domdci péci.
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POSOUZENI VASI
PRIPRAVENOSTI NA OPERACI

Zde je uzite¢ny kontrolni
seznam pro posouzeni
Vasi pripravenosti na
operadi.

SlouZi k ujisténi, Ze jste
zvaZili rdzné pripravné
kroky pro ziskani
dobrych vysledkd

a usnadnéni Vaseho
zotaveni.

Tento list prosim vypliite
a pfineste jej zpét do
centra pro lécbu
hemofilie.

Va3 tym zdravotnik(
Vam pak mlze pomoci
s veSkerymi potiebami
a dotazy, které byste
mohli pfed operaci mit.

Soucasna celkova zptsobilost a schopnost pohybu?

e PeCujete v rdmci pfipravy na operaci o své zdravi? Nemate napfiklad Zadné potize

se zuby nebo dasnémi, zdravé se stravujete, nekoufite, omezili jste pfijem alkoholu?
e Jaky mate pocit ze své soucasné pohyblivosti kloub(i?

Jina zdravotni a socialni pFiprava?

e Mate néjaké obavy tykajici se Vasich cvik( v rdmci fyzioterapie?

e Jste si jisti, zda mizete pokracovat v uZivani stavajicich 1ék{?

e Mate nékoho, kdo Vam po operaci pom(ze doma?

e Mate néjaké jiné obavy tykajici se zdravotnich nebo socidlnich zalezitosti?

Pfiprava domova?

e (itite se jisté ohledné pfiprav, které potfebujete provést doma?

Pfiprava v praci nebo ve Skole?

e (itite se jisté ohledné pfiprav, které potfebujete provést v praci nebo ve Skole?

Celkova pripravenost na zakrok?

e Mate néjaké dali obavy, o kterych jsme se nezminili?
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PLAN ZVLADANI BOLESTI

Po operaci budete MozZnosti Glevy od bolesti*S

pocitovat urcitou bolest 5 , ) :
a nepohodli, dostanete e \/ase bolest bude zvladnuta s pomoci anesteziologa.

na né viak Iéky. e Aspirin a dalsi ,nesteroidni protizanétlivé Iéky” (jako je ibuprofen) by se po
operaci nemély k écbé bolesti pouzivat, protoze ovliviiuji srazlivost krve.
st spolecné se svym J Nfejprvg .Ize nitroliil,né podat,silrlé léky proti bolesti - opioidy.. Pozdé&ji mohou
fyzioterapeutem, abyste byt opioidy podavany peroralné.

si objasnili své cile po ® Pfi Ustupu bolesti ze pouZit mirngjsi 1€k proti bolesti.

operaci. e K Ulevé od bolesti a ke zvladani otok( Ize misto zchladit.

Vypliite prosim tento

Vase pooperacni cile v oblasti bolesti a pohybu

Pocet tydnd

00 operaci Mé cile v oblasti bolesti Mé cile v oblasti pohybu

Napr. prvni den chci ujit pét krokd s choditkem.

0

(bezprostrednée
po operaci)

Napf. ma bolest je pIné odstranéna léky.

Napf. bolest viibec neovliviiuje mj Zivot.

Q
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