ROZHODNUTI PODSTOUPIT
OPERACI KLOUBU U OSOB
S HEMOFILII:

CO BY TO PRO ME
MOHLO ZNAMENAT?

V TETO BROZURE NALEZNETE:

e informace o tom, jak by Vam mohl chirurgicky zakrok pomoci
¢ informace o zpUsobu 1é¢by srazenin, krvaceni a bolesti
e ¢asovou osu chirurgického zakroku

JEDNEJTE

DOHODNETE SE NA MOZNOSTECH SE SVYM TYMEM ZDRAVOTNIKU
ZKONTROLUJTE SVOU PRIPRAVENOST NA OPERACI
PODNIKNETE DOPORUCENE KROKY
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JAKE JSOU POTENCIALNI PRINOSY
A RIZIKA CHIRURGICKEHO ZAKROKU?

@ MEZI PRINOSY @ PREVENCE A LECBA

CHIRURGICKEHO ZAKROKU

MUZE PATRIT:'

e (leva od bolesti

e zvyseni kvality Zivota

e |epsi pohyb a vyuZiti poskozeného
kloubu (v zavislosti na typu operace)

® |epsi postaveni poskozeného kloubu

e méné krvaceni do kloubd.

MEZI RIZIKA i
CHIRURGICKEHO ZAKROKU
MUZE PATRIT:'

e krvaceni béhem operace nebo po ni
e infekce

e tvorba inhibitoru.

LECBA BOLESTI?

* /a3 hematolog a chirurgicky tym
s Vami projdou Vas plan na lécbu
bolesti, aby se ujistili, Ze bolest bude
pfi operaci i po ni pod kontrolou.

e Informace o lécich proti bolesti po
Vasem propusténi z nemocnice Vam
poskytne zdravotni sestra.

PRIPADNYCH KRVACENI
A SRAZENIN?

e Po kontrole vysledkd Vasich krevnich
testl Vam Vas tym zdravotnikd sestavi
osobni plan écby.

e Plan se bude vztahovat na dobu pred
operaci, béhem nf i po ni.

e Bude rozhodnuto o podrobnostech
Vasi substitu¢ni faktorové terapie
a bude stanoven zalozni plan pro
pfipad krvaceni.

e Pokud jste pacient s inhibitory,
budete peclivé sledovan, abychom
zajistili, Ze lécba bypassovym
pfipravkem bude podana ve spravny
cas.

e Opatfeni k prevenci srazenin zahrnuji
nodeni kompresnich puncoch —Vas tym
zdravotnik( Vém poradi.

@ OHLEDNE OPERACE KLOUBU

SE MUZETE CITIT SEBEJISTE

e Mnoho lidi s hemofilii jiz dfive
podstoupilo operaci s dobrymi
vysledky.>#

e IndividudIni pooperacni fyzioterapie
podpofi Vase zotaveni.">

Tyto materidly slouzi pouze vzdélavacim a informativnim
Ucellm. Nemély by nahrazovat zadné doporuceni ani
informace poskytnuté Vasim specialistou na hemofilii
a/nebo jinymi zdravotnickymi pracovniky.

Operace u pacientd s hemofilif (s inhibitory nebo

bez nich) s sebou miZe nést specificka rizika, ktera
musi byt peclivé posouzena a prodiskutovana s vasim
specialistou na hemofilii a multidisciplindrnim tymem.
Operace u pacientd s hemofilif (s inhibitory nebo bez
nich) by méla byt vzdy provadéna po konzultaci se
specializovanym centrem pro lé¢bu hemofilie.?



JAK BUDE VYPADAT MUJ TYM

ZDRAVOTNIKU?

HEMATOLOG CHIRURGICKA FYZIOTERAPEUT

— plan prevence krvéceni a srazenin, ZDRAVOTNI SESTRA

ptitomen béhem operace, monitorovani — pffiprava na operaci, podpora
béhem operace a po ni pred zakrokem a po ném

CHIRURG VAS TYM ZDRAVOTNIKU
— diskuse o vysledcich operace, BUDE SPOLUPRACOVAT,

vykon operace, diskuse ABY ZAJISTIL ysE(;tINY
o rehabilitaci ASPEKTY VASI PECE?

ZDRAVOTNI SESTRA
— Va3 partner v priibéhu
celého procesu

— plan cviceni pred
operaci a po ni

ANESTEZIOLOG

— |é¢ba bolesti béhem operace
a po ni, udrZuje anestezii

OSTATNLI...
— m0Ze byt zapojen zubni lékar,
psycholog, lékarnik
a/nebo socialni pracovnik

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd
je dlleZité, abyste dodrzovali svij
rehabilitacni program — zejména
abyste vcas provadéli pfedepsanou
|écbu, dodrZovali fyzioterapeuticky
plan a dochdzeli na kontroly."®

Zlstante aktivni a pokracujte ve
cvicenich, ktera Vam doporucil
fyzioterapeut a kterd Vam pom{zou
posilit svaly kolem kloubu a zlep3it
pohyb."

Je také dilezité, abyste nezapominali
jist zdravé a uZivali své léky dle
predpisu.
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JAK BY MOHLO OBDOBI
MEHO CHIRURGICKEHO
ZAKROKU VYPADAT??

PRED OPERACI? @

® /a3 chirurg Vam pom(iZe rozhodnout se, zda
je pro Vs operace vhodn4, a pfipadné zakrok
naplanovat.

e Setkdte se se svym tymem zdravotnikd, abyste
si stanovili konkrétni cile pfizplsobené Vasim
individudInim potfebam a zjistili, co mlZete
od operace ocekavat, a vyresili jakékoli Vase
pfipadné obavy.

e \/ase predoperacni vysetfeni bude zahrnovat

laboratorni testy a fyzické vySetreni.

e Se svym fyzioterapeutem, chirurgem,
hematologem budete spolupracovat na urceni
nejlepsiho pfistupu k rehabilitaci, vcetné
cviceni.

e /43 tym Vam vytvori osobni plany pro kontrolu
krvaceni, anestezii, lécbu bolesti a Zilni
pfistup?’

¢ Bude stanoveno datum operace.

BEHEM OPERACE? @

e \/asi operaci bude sledovat chirurgicky
a hemofilicky tym, aby se zabrdnilo krvaceni
a nadmérnému srazeni krve.

® Doba trvani zékroku zavisi na typu operace,
kterou podstupujete.

* Po provedeni operace bude zahajena
rehabilitace.

PO OPERACI? @

e Pokud jste pacient bez inhibitor(, dostanete
koagulacni faktor, a pokud jste pacient
s inhibitory , dostanete bypassovy pfipravek —
podle planu vaseho hematologa.
— Ddvky budou pr(ibézné upravovany
v zvislosti na hladiné faktoru a reakci
Vaseho téla.

e Budete postupovat dle Vaseho planu na lécbu
bolesti.

e Rehabilitacni cviceni budete provadét i doma
— a bude Vam doporuceno, kterych aktivit byste
se méli Ucastnit a kterym se vyhnout.

— Pokud jste pacient s inhibitory,
rehabilitace mdZe trvat o néco déle nez
u pacientl bez inhibitor(, abychom se
ujistili, Ze je krvaceni v misté zékroku pod
kontrolou.!

e Zpocatku moznd budete muset pouzivat
pom(icku pro chlizi a/nebo kompresni
puncochy a minimalné nékolik dni budete
potfebovat doma asistenci.!

e Délka Vaseho pobytu v nemocnici bude
zaviset na Vasem zéakroku a zotaveni.
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